Утверждение цели АНА
Мы видим необходимость в том, чтобы регулярно встречаться с наркоманами и алкоголиками, выздоровевшими от кажущегося безнадежным состояния ума и тела.
Наши правила соответствуют образцу Анонимных Алкоголиков, по которым все, что вы получаете - дается в кредит и такой образ жизни признается единственным жизненным приоритетом. Мы не заявляем о своей оригинальности, но с тех пор, как мы поверили, что причины алкоголизма и наркомании едины в своей основе, мы хотим применить по отношению к нашим жизням истину и принципы, которые принесли пользу так многим беспомощным людям.
Наше убеждение заключается в том, что все вышесказанное может быть наилучшим образом выполнено при помощи следования программе действий, изложенной на первых 164 страницах "Большой книги" Анонимных Алкоголиков.

